Quverture au public

Accueil 0-3 ans
Tous les mardis 9h30-12h
accompagné d'un adulte

Ludothegue « jeux sur place et prét
de jeux
mercredi 9h30-12h30

Jeux-golter senior
jeudi 14h30-16h30

Ludotheaue « jeux sur place et prét
de jeux
vendredi 16h-20h

RENDEZ—~VOUS DU MOIS
chaque ler samedi du mois

- ouverture | udothaegue 10h-12h30
et 14h30-18h
- Accuell 0-3 ans 10h-12h

5

e € 6 €

"8 des activités uniques d faire en
S27 famille, sur inscription
Ensemble !

N’hésitez pas d venir nous rencontrer pour
découvrir les ateliers, échanger, vous inscrire
mais aussi définir les actions qui vous feraient
plaisir. L’association est preneuse
de toutes vos idées et envies !

Qu’est ce qu’un « espace de vie
sociale » :

Une structure associative de proximité qui
touche tous les publics: les familles, les
enfants, les jeunes et les moins jeunes.

I développe des actions collectives qui
permettent:

= Je renforcement des liens sociaux et
familiaux, et les solidarités de voisinage ;

® |a coordination des initiatives favorisant la
vie collective et la prise de responsabilité
des usagers;

Lieux des ateliers
Sauf mention contraire, les activités ont lieu a
la Maison de 'Enfance d Saint-Jean-d ’Elle.

Tarifs

La participation aux ateliers nécessite
ladhésion d I'association : 15€ par famille et
par an.

Pour certains ateliers, notamment ceux avec
intervenant, une participation financiere est
demandée en sus.

Inscription
L’inscription est obligatoire.

w NORMANDIE
——= :OSER LAVENIR

Avril - Juin 2024

Ateliers annuels

Sophrologie Adultes

tous les 15 jours

jeudi 20h-21h en alternance
débutants / initiés

vendredi 10h-11h débutants
forfait 14 séances : 120 <.

Hip-hop tous les mercredis
16h45-17h45 a partir du 13/09
2 cours d’essai

165€ I'année (réglable en 2 fois)
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Ateliers découvertes multisports :
cycle 14 mai- 25 juin, 25€

les mardi soir de 17h15a 18 h15,
pour les 6 - 10 ans, activités
thoukball et torball




Avril

RENDEZ—VOUS DU MOIS
samedi 6 avril

* Cirque en famille avec les
Saltimbrés, 12€/ duo, 15€/
famille
10h30-11h150u 11h12- 12h00;
inscription obligatoire

* Atelier Généalogie, 10h-11h30

* Marche nordique, 10h-12h : 10h
café ; 10h15 départ. Possibilité
de prét de bdtons de marche.

* Atelier

10h-12h

Spécial vacances !
Vendredi 26 avril 10h-12h

jeux de
société pour tous, coin bébé,
activités manuelles

Mai

Mercredis 10 & 17 avril, 17h30-18nh45
Couture enfant - Viens coudre ta
Trousse - 5€/2 dates, tissu fourni

Mardi 9 avril 10h-11h30
Généalogie, avec T. Leroy (bénévole)

Jeudi 18 avril, 20h-22h

Couture libre : venez partager un
temps de couture autour des projets
de chacun/e

¢

Spécial vacances !

Mercredi 24 avril, 10h30-12h
Atelier motricité avec Corentin,
animateur sportif

&

Spécial vacances !
Vendredi 3 mai 10h-12h

jeux de
société pour tous, coin bébé,
activités manuelles

RENDEZ—VOUS DU MOIS
samedi 4 mai

* Atelier Généalogie, 10h-11h30

+ Marche nordique, 10h-12h: 10h
café ; 10h15 départ. Possibilité
de prét de batons de marche.

+ Atelier

* Atelier découverte Sophrologie d
partir de 10h30, avec Frcngoise
Pannier

* Atelier Couture enfant 10h-12h:
viens coudre ta pochette pour
ranger tes cartes ou tes
secrets, 5€, tissu fourni,
inscription obligatoire -
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Mardi 14 mai 10h-11h30
Généalogie, avec T. Leroy (bénévole)

Jeudi 16 mai, 20h-22h
Couture libre autour des projets de
chacun/e

Jeudi 30 mai
T’Parent d’ados : « mon ado grandit :
confiance et autonomie »

Juin

¢

REWNDEZ—~VOUS DU MOIS
samedi 1° juin

Et tout 'aprés-midi :
jeux de société, jeux en bois, espace
O- 3 ans, baby-foot géont, tournoi de
jeux vidéos, jeux collectifs en famille,
magquillage.....

Jeudi 13 juin, 20h-22h
Couture libre autour des projets de
chacun/e
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Mardi 11 juin 10h-11h30
Généalogie, avec T. Leroy (bénévole)
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